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Efesia Thèmes de fraternité 

ÊTRE DISCIPLE DE JÉSUS CHRIST 

 

 

Pâques en Galilée 

 

Introduction 

Le temps de Pâques peut être vécu de plusieurs manières en communauté : partager la 
Semaine sainte, s’ouvrir à la résurrection du Christ à travers les premières rencontres du 
Seigneur avec ses amis… Ce thème de fraternité, inspiré du livre d’Eloi Leclerc, Pâques en 
Galilée, ou la rencontre du Christ pascal (DDB, 2003)1, a pour particularité de nous conduire 
en Galilée et de chercher le sens et les conséquences de cette parole de Jésus aux femmes 
venues au tombeau : 
 

« Allez  annoncer à mes frères qu’ils doivent se rendre en Galilée, c’est là qu’ils me verront » 
(Mt 28,10). 
 

Objectifs de la réunion 

1) Recevoir la joie de la résurrection du Seigneur. 

2) Entendre et comprendre le sens du rendez-vous donné par Jésus à ses disciples en 

Galilée. 

3) Mieux connaître Jésus dans l’unité de sa vie sur la terre et après sa résurrection. 

4) « Se laisser réveiller » par Lui. 

5) Entrevoir la mission des disciples du Christ pour le monde. 

 

Pédagogie 

1) Nouvelles des rencontres de Pâques et chants de louange (15mn) 

2) Introduction (5mn) 

3) Lecture des passages bibliques en question (10 mn) 

4) Partage en petits groupes (mn) 

5) Remontée et louange (mn) 

                                                 
1 Éloi LECLERC (1921-2016), prêtre franciscain, a fait l’expérience des camps de concentration de Buchenwald et 

de Dachau de 1944 à 1945. Il est connu pour ses ouvrages sur saint François d'Assise, en particulier Sagesse d'un 

pauvre (1959), Le retour à l'Évangile, Le soleil se lève sur Assise (1999). Ses livres ont nourri la vie intérieure de 

milliers de chrétiens de toutes générations. Dans Pâques en Galilée (2003), il invite à aller à la rencontre du Christ 

pascal, en s'appuyant sur une expression que Jésus emploie à plusieurs reprises et qui peut sembler énigmatique : 

« Allez, je vous précède en Galilée ! ». Or Jésus ne renvoie pas vers un ailleurs problématique, mais vers la Galilée 

des nations, vers le monde lui-même et son quotidien le plus concret. Plus profondément, il renvoie chacun à sa 

propre Galilée intérieure, ce lieu secret où Dieu nous rencontre et où se joue l'expérience pascale. 
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Lecture et partage 

Commençons par relire les textes bibliques. 

Mt 26 
 

30 Après avoir chanté les psaumes, ils sortirent pour aller au mont des Oliviers.  

31 Alors Jésus leur dit : « Cette nuit même, vous allez tous tomber à cause de moi. Il est écrit, 

en effet : Je frapperai le berger et les brebis du troupeau seront dispersées.  

32 Mais, une fois ressuscité, je vous précéderai en Galilée. »  
 

Mt 28 
 

5 Mais l’ange prit la parole et dit aux femmes : « Soyez sans crainte, vous. Je sais que vous 

cherchez Jésus, le crucifié.  

6 Il n’est pas ici, car il est ressuscité comme il l’avait dit ; venez voir l’endroit où il gisait.  

7 Puis, vite, allez dire à ses disciples : “Il est ressuscité des morts, et voici qu’il vous précède 

en Galilée ; c’est là que vous le verrez.” Voilà, je vous l’ai dit. »  

8 Quittant vite le tombeau, avec crainte et grande joie, elles coururent porter la nouvelle à ses 

disciples.  

9 Et voici que Jésus vint à leur rencontre et leur dit : « Je vous salue. » Elles s’approchèrent de 

lui et lui saisirent les pieds en se prosternant devant lui.  

10 Alors Jésus leur dit : « Soyez sans crainte. Allez annoncer à mes frères qu’ils doivent se 

rendre en Galilée : c’est là qu’ils me verront. » 

 

 

Mc 14 
 

26 Après avoir chanté les psaumes, ils sortirent pour aller au mont des Oliviers.  

27 Et Jésus leur dit : « Tous, vous allez tomber, car il est écrit : Je frapperai le berger, et les 

brebis seront dispersées.  

28 Mais une fois ressuscité, je vous précéderai en Galilée. » 
 

Mc 16 
 

5 Entrées dans le tombeau, elles virent, assis à droite, un jeune homme, vêtu d’une robe blanche, 

et elles furent saisies de frayeur.  

6 Mais il leur dit : « Ne vous effrayez pas. Vous cherchez Jésus de Nazareth, le crucifié : il est 

ressuscité, il n’est pas ici ; voyez l’endroit où on l’avait déposé.  

7 Mais allez dire à ses disciples et à Pierre : “Il vous précède en Galilée ; c’est là que vous le 

verrez, comme il vous l’a dit.” »  

 

 

Ps 22 
 

2 Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi m’as-tu abandonné ? J’ai beau rugir, mon salut reste loin. 

3 Le jour, j’appelle, et tu ne réponds pas, mon Dieu ; la nuit, et je ne trouve pas le repos. 

[…] 

22 Arrache-moi à la gueule du lion, et aux cornes des buffles… 

Tu m’as répondu ! 

23 je vais redire ton nom à mes frères et te louer en pleine assemblée. 

 
 

https://lire.la-bible.net/verset/Matthieu/26/30/TOB
https://lire.la-bible.net/verset/Matthieu/26/31/TOB
https://lire.la-bible.net/verset/Matthieu/26/32/TOB
https://lire.la-bible.net/verset/Matthieu/28/5/TOB
https://lire.la-bible.net/verset/Matthieu/28/6/TOB
https://lire.la-bible.net/verset/Matthieu/28/7/TOB
https://lire.la-bible.net/verset/Matthieu/28/8/TOB
https://lire.la-bible.net/verset/Matthieu/28/9/TOB
https://lire.la-bible.net/verset/Matthieu/28/10/TOB
https://lire.la-bible.net/verset/Marc/14/26/TOB
https://lire.la-bible.net/verset/Marc/14/27/TOB
https://lire.la-bible.net/verset/Marc/14/28/TOB
https://lire.la-bible.net/verset/Marc/16/5/TOB
https://lire.la-bible.net/verset/Marc/16/6/TOB
https://lire.la-bible.net/verset/Marc/16/7/TOB
https://lire.la-bible.net/verset/Psaumes/22/2/TOB
https://lire.la-bible.net/verset/Psaumes/22/3/TOB
https://lire.la-bible.net/verset/Psaumes/22/22/TOB
https://lire.la-bible.net/verset/Psaumes/22/23/TOB
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Que signifie le rendez-vous galiléen donné au tombeau vide par l’ange, ou par Jésus lui-
même ? 
 

• Quel est le lien entre Jésus ressuscité, ses disciples et la Galilée ? 
 

Dans quelle ville, dans quelle région de Palestine est donné ce rendez-vous ? 
Que représente la Judée dans les évangiles ? 
 

Que représente la Galilée ? Pour les disciples ? Pour Jésus ? En soi ? 
En Jn 21, à la fin du quatrième évangile, Jésus apparaît à ses disciples au bord de la mer 
de Tibériade, c'est-à-dire du lac de Galilée. Que font les disciples ? Que fait Jésus ? 
 

 
 
Jn 21,1-14 
 

1 Après cela, Jésus se manifesta de nouveau aux disciples sur les bords de la mer de 

Tibériade. Voici comment il se manifesta.  

2 Simon-Pierre, Thomas qu’on appelle Didyme, Nathanaël de Cana de Galilée, les fils de 

Zébédée et deux autres disciples se trouvaient ensemble.  

3 Simon-Pierre leur dit : « Je vais pêcher. » Ils lui dirent : « Nous allons avec toi. » Ils 

sortirent et montèrent dans la barque, mais cette nuit-là, ils ne prirent rien.  

4 C’était déjà le matin ; Jésus se tint là sur le rivage, mais les disciples ne savaient pas 

que c’était lui.  

5 Il leur dit : « Eh, les enfants, n'avez-vous pas un peu de poisson ? » – « Non », lui 

répondirent-ils.  

6 Il leur dit : « Jetez le filet du côté droit de la barque et vous trouverez. » Ils le jetèrent 

et il y eut tant de poissons qu’ils ne pouvaient plus le ramener.  

7 Le disciple que Jésus aimait dit alors à Pierre : « C’est le Seigneur ! » Dès qu’il eut 

entendu que c’était le Seigneur, Simon-Pierre ceignit un vêtement, car il était nu, et il se 

jeta à la mer.  

8 Les autres disciples revinrent avec la barque, en tirant le filet plein de poissons : ils 

n’étaient pas bien loin de la rive, à deux cents coudées environ.  

9 Une fois descendus à terre, ils virent un feu de braise sur lequel on avait disposé du 

poisson et du pain.  

10 Jésus leur dit : « Apportez donc ces poissons que vous venez de prendre. »  

11 Simon-Pierre remonta donc dans la barque et il tira à terre le filet que remplissaient 

cent cinquante-trois gros poissons, et quoiqu’il y en eût tant, le filet ne se déchira pas.  

12 Jésus leur dit : « Venez déjeuner. » Aucun des disciples n’osait lui poser la question : 

« Qui es-tu ? » : ils savaient bien que c’était le Seigneur.  

13 Alors Jésus vient ; il prend le pain et le leur donne ; il fit de même avec le poisson.  

14 Ce fut la troisième fois que Jésus se manifesta à ses disciples depuis qu’il s’était relevé 

d’entre les morts. 

 
 

 
 
  

https://lire.la-bible.net/verset/Jean/21/2/TOB
https://lire.la-bible.net/verset/Jean/21/3/TOB
https://lire.la-bible.net/verset/Jean/21/4/TOB
https://lire.la-bible.net/verset/Jean/21/5/TOB
https://lire.la-bible.net/verset/Jean/21/6/TOB
https://lire.la-bible.net/verset/Jean/21/7/TOB
https://lire.la-bible.net/verset/Jean/21/8/TOB
https://lire.la-bible.net/verset/Jean/21/9/TOB
https://lire.la-bible.net/verset/Jean/21/10/TOB
https://lire.la-bible.net/verset/Jean/21/11/TOB
https://lire.la-bible.net/verset/Jean/21/12/TOB
https://lire.la-bible.net/verset/Jean/21/13/TOB
https://lire.la-bible.net/verset/Jean/21/14/TOB
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• Jésus est-il le même – ou un autre – avant et après sa Résurrection ? 
 

Comment expliquer que les disciples, qui pêchent dans le lac de Galilée, commencent 
par ne pas reconnaître Jésus, tout comme Marie Madeleine au tombeau (Jn 20) ou les 
disciples d'Emmaüs (Lc 24) ? 
Pourquoi finissent-ils par le reconnaître ? 
 

Comment comprendre ce kérygme : « Etabli, selon l’Esprit Saint, Fils de Dieu avec 
puissance par sa résurrection d’entre les morts, Jésus Christ notre Seigneur » (Rm 1,4) ?  
Jésus n’était-il pas déjà le Fils de Dieu avant sa résurrection ? 
 

Si le corps de Jésus devient glorieux avec sa résurrection, si Jésus surprend ses disciples 
en se tenant au milieu d’eux alors que les portes de la maison sont verrouillées 
(Jn 20,19.26), comment peut-Il manger du poisson (Lc 24,41-43), préparer un barbecue 
(Jn 21), comment les femmes peuvent-elles saisir ses pieds (Mt 28,9) ?  
Pourquoi son corps glorieux a-t-il gardé la trace des clous (Jn 20,27)  ? 
 

Est-il encore Jésus de Nazareth, l'homme des Béatitudes ? Son incarnation est-elle 
refermée comme une parenthèse par sa résurrection, ou reste-t-il le Fils de Dieu incarné 
de facon irréversible et définitive ? 

 
 

• En quoi consiste sa Seigneurie ? Sa gloire ? 
 

Comment expliquer la familiarité avec laquelle Jésus ressuscité dans la gloire demande 
à ses disciples : « Eh, les enfants, n'avez-vous pas un peu de poisson ? » (Jn 21,5). 
Comment expliquer la simplicité avec laquelle il fait griller du poisson pour eux ? 
 

Comment, en Jn 21, Jésus les rejoint-il dans leur vie personnelle concrète ?  
Jn 21 raconte une pêche miraculeuse. N'y avait-il pas déjà eu une première pêche 
miraculeuse [Lc 5,1-11] avant la résurrection de Jésus, avec un lieu, des paroles, des 
gestes et des résultats similaires ? Quel est l'effet produit ? 
Quelle est la réaction du disciple bien-aimé, puis des autres (Jn 21,7-12) ? 
 

Quel rôle joue ici pour eux la mémoire des disciples ? 
L’ange dit en effet : « c’est là [en Galilée] que vous le verrez, comme il vous l’a dit » 
(Mc 16,7). Peut-on parler de leurs « retrouvailles » avec Jésus ressuscité ? 
 
En quoi les disciples sont-ils touchés par la grâce du ressuscité ? 
Alors qu'ils sont retournés à leur ancienne activité de pêcheurs, qu'est-ce qui change en 
eux ? Que veut dire Jésus en employant le verbe « précéder » (« je vous précéderai en 
Galilée ») ? 

 
 

• Que penser de l'appellation « mes frères » (Mt 28,10) ? 
 

Pourquoi est-elle employée ici par Jésus ? 
L’a-t-il employée ailleurs ? Quand et où ?  
[Mt 12,46-50 (// Mc 3,34 ; Lc 8,19) ; Mt 25,31-46]. 
Cf Ps 22,2-3.22-23. 
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Comment comprendre que Jésus soit appelé « le premier-né d'une multitude de frères » 
(Rm 8,29) ? 
Est-ce que son entrée dans la gloire l'a éloigné de notre humanité ? 

 

• La proximité de Jésus : « Jésus vint à leur rencontre » (Mt 28,9) 
 
Que signifie « Le Royaume de Dieu s'est approché de vous », « Le Royaume de Dieu est 
au milieu de vous » (cf Mt 3,2 ; 4,17 ; 10,7 ; Mc 1,14-20 ; Lc 10,9.11) ? 
 

Quel lien peut-on faire entre la proximité (et même la familiarité) que Jésus veut avoir 
avec ses disciples, avant comme après sa résurrection, et la familiarité avec laquelle il 
appelle Dieu Abba (Mc 14,36) ? 
 

La proximité de Jésus avec les pécheurs, les exclus. Comment comprendre que Dieu l'ait 
identifié au péché (2Co 5,21) ? 
 

Qu'a voulu faire Jésus en se faisant homme ? Qu'a-t-il voulu apporter aux hommes ? 
Qu'a-t-il voulu dire de Dieu (cf Ps 22,23) ? 
Comment Paul peut-il dire : « Vous n’avez pas reçu un esprit qui vous rende esclaves et 
vous ramène à la peur, mais un Esprit qui fait de vous des fils adoptifs et par lequel nous 
crions : Abba, Père » (Rm 8,15 ; cf Ga 4,6) ? 

 
 

Pour aller plus loin 

Si possible, la lecture du très beau livre d’Eloi Leclerc Pâques en Galilée, ou la rencontre du 
Christ pascal, permettra de consolider l’appropriation de ce temps de réflexion. 
 
 

 
 


