
 
Comment participer à une réunion 
à distance sur la plateforme Zoom 

 
 
Efesia-Ensemble avec Marie fait, pour l’instant, toutes ses rencontres par visioconférence, 
sur internet, avec le logiciel Zoom. 
Ce document est un petit guide pour l’utilisation de ce logiciel.  
 
Zoom est très convivial, pour la plupart des gens, il suffit de cliquer sur le lien qu’on vous 
fournit et le logiciel va s’installer et se configurer automatiquement. Mais il est préférable de 
tester le logiciel avant votre première rencontre et savoir comment fermer/ouvrir sa caméra et 
son micro. Si vous avez des problèmes à vous connecter ou à installer le logiciel, ces 
instructions pourraient vous être utiles.  
 
Aussi, vous pouvez nous contacter à gfouan@efesia.org si vous avez besoin d’aide. Ce 
document couvre :  

● Comment m’assurer que ma caméra et mon micro fonctionnent?  
● Comment rejoindre une réunion à partir d’un ordinateur, un téléphone ou une tablette? 

 
1. Comment tester que ma caméra et mon micro fonctionnent?  

Pour tester le logiciel, vous pouvez vous connecter à l’aide du lien ci-dessous. Vous pourrez 
tester votre caméra vidéo et l'audio. https://zoom.us/test 
 

2. Comment rejoindre une réunion à partir d’un ordinateur ? 
Si vous avez du mal à vous connecter, voici des instructions plus précises. Vous pouvez 
entrer directement l’URL de la réunion dans votre navigateur, comme lorsque vous voulez 
accéder à un site internet.  
Exemple : https://zoom.us/j/729845418.  
Une fenêtre peut s’ouvrir pour vous demander l’autorisation d’utiliser Zoom. Cliquez sur « 
Autoriser ». Puis, un petit module s’ouvrira sur votre ordinateur. 

 
Image 1 : Fenêtre d'autorisation pour utiliser Zoom. 

 
Ensuite, un petit module s’ouvrira sur votre ordinateur et vous serez automatiquement 
connecté-e à la réunion. 

https://zoom.us/test


 
Image 2 : Image présentant le module de Zoom ouvert. 

 
3. Comment rejoindre une réunion à partir d’un téléphone ou d’une 

tablette Android ? 
Entrez directement l’URL de la réunion dans votre navigateur, comme lorsque vous voulez 
accéder à un site internet. Téléchargez Zoom Cloud Meetings dans Google Play à partir de 
ce lien. 

 
Image 3 : Présentation de l’application Zoom Cloud Meetings dans Google Play. 

 
Une fois l’application ouverte : cliquez sur « Rejoindre une réunion», entrez le numéro de 
réunion et votre nom, cliquez sur « Rejoindre la réunion » et vous êtes automatiquement 
connecté-e à la webdiffusion. 
 

4. Comment rejoindre une réunion à partir d’un téléphone ou d’une 
tablette Apple ? 

Entrez directement l’URL de la réunion dans votre navigateur, comme lorsque vous voulez 
accéder à un site internet.Téléchargez Zoom Cloud Meetings dans l’App Store à partir de ce 
lien. 

 
Image 4 : Présentation de l’application Zoom Cloud Meetings dans l’App Store. 

 
Une fois l’application ouverte : cliquez sur « Rejoindre une réunion», entrez le numéro de 
réunion et votre nom, cliquez sur « Rejoindre la réunion » et vous êtes automatiquement 
connecté-e à la webdiffusion. 

https://play.google.com/store/apps/details?id=us.zoom.videomeetings
https://play.google.com/store/apps/details?id=us.zoom.videomeetings
https://apps.apple.com/ca/app/zoom-cloud-meetings/id546505307?amp%3Bmt=8&l=fr
https://apps.apple.com/ca/app/zoom-cloud-meetings/id546505307?amp%3Bmt=8&l=fr

